
Schneller  
Arbeit finden 

Tipps für den Jobstart  
in Österreich
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Lernen Sie Deutsch

Um in Österreich Arbeit zu 
finden, ist Deutsch wichtig. 
Es gibt aber auch Jobs, 
für die man nur geringe 
Deutschkenntnisse braucht. 
Verbessern Sie laufend Ihr 
Deutsch mit der ÖIF-Lern-
plattform sprachportal.at. 
Dort finden Sie Onlinekurse 
und Übungen zum selbst-
ständigen Deutschlernen. 
Sprechen Sie im Alltag 
Deutsch und besuchen Sie 
Lerngruppen, zum Beispiel 
Treffpunkt Deutsch des ÖIF.

Legen Sie eine  
E-Mail-Adresse an

Eine eigene E-Mail-Adresse 
ist wichtig für Bewerbun-
gen. Kostenlose E-Mail-
Adressen gibt es z.B. von 
Gmail, gmx oder Outlook. 
Sie haben keinen eigenen 
Computer? Nutzen Sie die 
kostenlosen Computer-
arbeitsplätze in Bibliotheken, 
Jobzentren oder in Ihrer 
Gemeinde.
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So finden Sie Arbeit in Österreich
Neben Deutschlernen ist Arbeiten wichtig für Ihre Integration. 
 Diese zehn Tipps helfen Ihnen, einen Job zu finden. Auch wenn Sie 
noch nicht so gut Deutsch sprechen!

Schreiben Sie einen 
 Lebenslauf

Nutzen Sie für Ihren Lebens-
lauf kostenlose Vorlagen im 
Internet. Betonen Sie Fähig-
keiten, Erfahrungen und 
Ihre Ausbildung. Vergessen 
Sie nicht auf ein gutes Foto. 
Der ÖIF-Kurs „Arbeit und 
Bewerbungstraining“ gibt 
Tipps und hilft bei der Vor-
bereitung auf ein Bewer-
bungsgespräch.

Senden Sie ein  
Bewerbungsschreiben

In Österreich ist es üblich, 
ein  Bewerbungsschreiben 
zusammen mit Ihrem Le-
benslauf zu senden. Darin 
erklären Sie, warum Sie 
sich für den Job interes-
sieren und beschreiben 
Ihre Stärken. Lassen Sie 
das Bewerbungsschreiben 
prüfen, bevor Sie es ab-
schicken (zum  Beispiel beim 
ÖIF-CV-Check).
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Gehen Sie zu Jobmessen

Besuchen Sie Veranstaltun-
gen über Jobs und Karriere 
in ihrer Region, zum Beispiel 
die ÖIF-Karriereplattformen. 
Dort können Sie direkt mit 
Unternehmen sprechen und 
Ihr berufliches Netzwerk 
erweitern. Sie können sich 
auch gleich direkt für offene 
Stellen bewerben.

Nutzen Sie Jobportale

Melden Sie sich auf Jobseiten  
(z.B. karriere.at) an und su-
chen Sie nach Jobs, die auch 
für Menschen mit weniger 
Deutschkenntnissen geeignet 
sind. Aktivieren Sie E-Mail-Be-
nachrichtigungen für Stellen 
in Ihrem Interessensgebiet. 
Dann werden sie automatisch 
über neue Jobs informiert.

Bewerben Sie sich 
für Praktika

Ein Praktikum ist eine gute 
Möglichkeit, um erste Berufs
erfahrungen in Österreich zu 
sammeln und einen Einblick 
in verschiedene Berufe zu 
gewinnen. Während eines 
Praktikums lernen Sie das 
Unternehmen kennen und 
sehen, ob es Ihnen gefällt.
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Übersetzung / translation / turjumaada /  

переклад / ترجمه / ترجمة des Folders auf Englisch, 

Somali, Ukrainisch, Arabisch und Dari/Farsi auf 

www.karriereplattform.at



Fragen Sie aktiv nach 
freien Jobs

Wenn Ihnen ein Unternehmen 
gefällt, bewerben Sie sich ohne 
Aufforderung und Job-Ange-
bot. Schicken Sie einfach Ihre 
Bewerbung per E-Mail. Sie  
können auch mit Ihrem ge-
druckten Lebenslauf direkt in 
Filialen und Geschäfte gehen 
und nach freien Jobs fragen.

Knüpfen Sie Kontakte

Community-Organisationen 
helfen bei der Jobsuche. 
Geschichten von erfolgreichen 
Menschen aus Ihrer Gruppe 
motivieren und zeigen, welche 
Jobmöglichkeiten es in Öster-
reich gibt. Auch Organisatio-
nen, die Flüchtlinge unter- 
stützen, helfen Ihnen bei der 
Suche nach Arbeit.

 Engagieren Sie sich  
 freiwillig

Bei der Suche nach Arbeit 
kann ein Ehrenamt hilfreich 
sein. Freiwilliges Engagement 
in Vereinen gibt Ihnen die 
Möglichkeit, verschiedene Tä-
tigkeiten auszuprobieren. Auch 
bei der Bewerbung für einen 
Job wird ehrenamtliches Enga-
gement sehr positiv gesehen.
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Sprachportal 
Auf  sprachportal.at können Sie gratis  
Deutsch  lernen mit täglichen Online-Kursen  
und kostenlosem Übungsmaterial.  
Das Sprachportal ist mit über 5.000 Übungen die 
 größte Lernplattform im deutschsprachigen Raum.

Online-Kurse: Deutsch für die Arbeit
Die Kursreihe „Deutsch für die Arbeit“ macht Sie fit für den 
Arbeitsmarkt in Österreich. Die Online-Kurse ab A1-Niveau 
behandeln verschiedene Themen, jede Einheit dauert 90 
Minuten. Es gibt Kurse für verschiedene Berufe, z. B. in der 
Hotellerie oder Gastronomie. Lernen Sie täglich live und kos-
tenlos mit erfahrenen Lehrkräften.  sprachportal.at/arbeit

Online-Kurse: Deutsch für Gesundheitsberufe
Die Kursreihe „Deutsch für Gesundheitsberufe“ hilft Ihnen 
 dabei, die Fachsprache zu erlernen. Sie üben wichtige  
Wörter und Sätze für die Arbeit in der Pflege, als Ärztin  
und Arzt oder bei der Ersten Hilfe.  
 sprachportal.at/gesundheitsberufe

Treffpunkt Deutsch
Bei Treffpunkt Deutsch können alle Personen ab 16 Jahren 
kostenlos in einer Gruppe Deutsch üben. Anmeldungen im 
Integrationszentrum in Ihrem Bundesland.  
 integrationsfonds.at/treffpunktdeutsch

ÖIF-Karriereplattform
Die ÖIF-Karriereplattformen finden in ganz  Österreich 
statt. Sie können dort österreichische Unternehmen  
kennenlernen, sich über offene Jobs informieren und  
gleich vor Ort bewerben.  karriereplattform.at 

Integrationskurs: Tipps für die Bewerbung
Im Integrationskurs Arbeit und Bewerbungs training üben Sie, 
wie Sie sich am besten bewerben. Sie erfahren, wo und wie Sie 
nach offenen  Stellen suchen und Sie lernen das Arbeitsrecht 
in  Österreich kennen. Infos in Ihrem Integrationszentrum.

Angebote des ÖIF-Frauenzentrums 
Im ÖIF-Frauenzentrum in Wien und Graz gibt es Sprech-
stunden zu Bildung und Beruf. Gemeinsam mit Expertin-
nen besprechen Migrantinnen, wie sie den Jobeinstieg 
schaffen. Das Frauenzentrum bietet außerdem Seminare 
für Frauen und Männer mit Tipps und Infos zur Jobsuche 
und Bewerbung.  integrationsfonds.at/frauen

Migrants Care – Deutschkurs für die Pflege
Sie wollen in der Pflege arbeiten? Der ÖIF-Deutsch-
kurs „Einstieg in die Pflege“ bereitet Sie sprachlich 
auf die Aufnahmeprüfungen und die Ausbildung vor. 
 integrationsfonds.at/migrantscare

 
Angebote
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