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Liebe Leserinnen & Leser,

in der zweiten Ausgabe

des OIF-Praxismagazins
,Deutsch fur Kinder” dreht
sich alles um das Thema
Sicherheitskompetenz und
Unfallpravention, sowohl im
privaten Bereich als auch in
den Bildungseinrichtungen.
Das Magazin, das der Oster-
reichische Integrationsfonds
(OIF) gemeinsam mit der
Allgemeinen Unfallver-
sicherungsanstalt (AUVA)
gestaltet hat, enthalt
Stimmen von Expertinnen,
anregende Tipps fur pada-
gogisches Fachpersonal und
Eltern sowie eine Fulle an
Materialien flr die Praxis.

Alle Praxismaterialien finden
Sie auch online oder mithilfe
der QR-Codes. Diese leiten
Sie zu den Praxismaterialien,
zum mehrsprachigen Hoér-
beitrag ,,Sicher durch
Bewegung - Tipps fur
Eltern®, zu den Bildkarten
und zur Hérgeschichte.

Einfach mit dem Smartphone
scannen und in mehreren
Sprachen anhoéren! Auch ab-
rufbar unter sprachportal.at

Sicher durch die Kindergartenzeit

Alle funf Minuten verunglickt in Osterreich ein Kind. Unfalle
zahlen zur groBten Gesundheitsgefahr flr Kinder. Besonders
gefahrdet sind Kinder zwischen O und 14 Jahren.

Kleinkinder sind neugierig und erkunden ihre Umgebung
aktiv, was Risiken mit sich bringt. Die Herausforderung
besteht darin, ein Gleichgewicht zwischen Sicherheit und
Freiheit zu finden. Sicherheitskompetenz bedeutet, eine
sichere Umgebung zu schaffen und Kindern Wissen Uber
Unfallgefahren zu vermitteln, ohne ihnen Angst zu machen.
Gefahrenwissen sollte frihzeitig und spielerisch in den Alltag
integriert werden, damit Kinder lernen, Verantwortung fur
sich und andere zu Gbernehmen.

Kinder mussen Deutsch kénnen,
um Warnungen zu verstehen

und im Notfall Hilfe zu holen.
Thomas Stiglbrunner, OIF

Dabei spielen auch sprachliche Fahigkeiten eine entscheiden-
de Rolle: Kinder mUssen Warnungen und Regeln verstehen,
um sich sicher im Alltag bewegen und Hilfe holen zu kdnnen.
Frihzeitige Sicherheitsbildung hilft Kindern, Gefahren zu er-
kennen, wahrend Bewegungsférderung ihr Kérpergefihl und
ihre motorischen Fahigkeiten starkt.

In dieser Ausgabe finden Sie Tipps, wie Sie die Sicherheits-
kompetenzen und sprachlichen Fahigkeiten der Kinder
fordern kdnnen. Anhand der haufigsten Unfallmeldungen in
Kindergdrten haben wir zahlreiche Anregungen zusammen-
gestellt, um mehr Sicherheit in Bildungseinrichtungen und
Familien zu gewahrleisten.

Das OIF-Praxismagazin Fit und sicher ist in Kooperation mit
der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt (AUVA) ent-
standen. Ein weiteres Produkt dieser Zusammenarbeit ist der
neue Wortschatzkalender, der spielerisch Sicherheitswissen
und Sprachférderung kombiniert.

Jetzt bestellen unter sprachportal.at

Die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)
fuhrt die soziale Unfallversicherung fir rund 82.000
Kinder im letzten Kindergartenjahr durch. Mit aus-
fUhrlichen Informationsbroschiren und kindgerecht
aufbereiteten Materialien rtckt die AUVA das Thema
Pravention im Kindergarten in den Fokus.
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Bewegung férdern, Unfallrisiko von Kindern senken

Bewegung ist essenziell fUr die gesunde Ent-
wicklung von Kindern und hilft, Unfalle zu
vermeiden. Der zunehmend bewegungsarme
Alltag von Kindern hat Folgen: Motorische
Kompetenzen wie Koordination, Gleichge-
wicht, Reaktionsfahigkeit und Kraft kbnnen
sich nicht ausreichend entwickeln - das er-
héht das Verletzungsrisiko. Wer langsamer
reagiert und seine Bewegungen nicht gut ko-
ordinieren kann, ist einem wesentlich héheren
Unfallrisiko ausgesetzt als fitte Gleichaltrige.

Unfallrisiko steigt durch Bewegungsmangel
Laut AUVA-Unfallstatistik passieren die
meisten Unfalle in Kindergarten und Volks-
schule durch Stolpern, Stlrzen und Fallen.
ZusammenstdBe bei Lauf- und Fangspielen
entstehen oft durch mangelndes Orientie-
rungsvermoégen der Kinder. Stlrze werden
mangels Statzkraft und Kérperkoordination
nicht mehr abgefangen.

Was kann man dagegen machen?

In erster Linie: mehr Bewegung! Vielfaltige
Bewegungsanreize férdern die motorischen
Fahigkeiten und die Selbstkompetenz der
Kinder. Denn je mehr ein Kind dabei an
Sicherheit gewinnt, desto besser bekommt
es ein Gespur fUr seine eigenen Fahigkeiten
und Grenzen. Deshalb ist die Bewegungs-
erziehung im Kindergarten besonders wich-
tig. Die Schaffung von abwechslungsreichen
Bewegungsanreizen und Spielméglichkeiten
erhalt die natlrliche Bewegungsfreude der
Kinder und starkt ihre motorischen Kompe-
tenzen. Entscheidend ist, Kindern Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten zu geben und eine
realistische Selbsteinschatzung zu férdern.

Bewegungsangebote der AUVA

Um das Bewegungsgeschick von Kindern zu
fordern, unterstltzt die AUVA Kindergarten
und Volksschulen mit gezielten Bewegungs-
angeboten.

Die Bewegungsangebote finden Sie unter
auva.at/sicherlernen mit folgenden Schwer-

punkten:

® Medienpakete fur Pd&dagog/innen und
Kinder bieten viele Ideen, wie man richtige
Bewegungsablaufe im Bildungsalltag
integriert und Koordination, Wahrnehmung
und Reaktionsfahigkeit verbessert.

* |n AUVA-Falltrainings Uben Trainerinnen
und Trainer mit Schulkindern, wie diese
gefahrlos stlrzen und sich dabei richtig
abfangen.

e Workshops mit Radern und Tretrollern
férdern Koordination und Gleichgewicht,
um Sturzunfalle beim Rad- und Rollerfahren
ZUu vermeiden.

e Die Aktion ,Mein Freund das Gleichgewicht”
bringt das Thema Gleichgewicht in den
Kindergarten und zeigt, wie man es auf
spielerische Art trainieren kann.

® Um Verletzungen beim Ballspielen zu
vermeiden, werden in Workshops fur Kin-
dergarten niederschwellige Ballwurf- und
FangUbungen vorgezeigt, die gut in den
weiteren Kindergartenalltag integriert
werden kénnen.

Bildungspartnerschaft mit den Eltern
Bildungseinrichtungen kénnen nur einen
kleinen Teil der Bewegungsférderung ab-
decken. Wichtig ist, dass Eltern mit positivem
Beispiel vorangehen und taglich Bewegungs-
impulse setzen. Ein guter Anfang ist es,

den Weg in den Kindergarten und die Volks-
schule nicht mit dem Auto, sondern zu Fuf3
oder mit dem Tretroller zurlckzulegen.

Judith Wolfl

AUVA-Fachreferentin fUr Pravention

in Bildungseinrichtungen.
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Sicherheitstipps flr elementare Bildungseinrichtungen

2. Sicher
im Waschraum!
Trocknen Sie Nassflachen

sofort und bieten Sie den

Kindern Alternativen zum

Pritscheln, wie ein Wasser-
becken im Garten oder

A Schuttspiele.
;.

1. Sicher
durch den Tag!
Uberpriifen Sie das Schuh-
werk der Kinder und
Ilhr eigenes. Es sollte fest
sitzen, eine rutschfeste
Sohle und sichere Ver-
schllisse haben.

8. Sicher
durch die Tiir!

Ein Fingerklemmschutz an
der Tur verhindert ein-
geklemmte Finger. Bei

Verletzungen sofort kiihlen

und die Finger beobachten.

7. Sicher
beim Schneiden!
Uben Sie regelmaRig den
sicheren Umgang mit Scheren,
zum Beispiel mithilfe eines
ScherenflUhrerscheins
(siehe Seite 6).
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3. Sicher
beim Trinken!
Servieren Sie Tee und
heiBe Getranke immer
in hitzebestandigen
GefaBen, da Glaskrlige
bei Hitze zerspringen
kénnen.

9. Sicher
am Spielplatz!
Schaukeln férdert Gleich-
gewicht und Koérperwahr-
nehmung. Achten Sie auf
Aufsicht und besprechen
Sie regelmaRBig
die Regeln.




4. Sicher Kleben!
Verwenden Sie HeiBkleber
nur, wenn keine Kinder an-
wesend sind. Stecken Sie
das Gerat nach Benutzung
sofort aus und
bewahren Sie es
sicher auf.

6. Sicher Feiern!
Ersetzen Sie Kerzen und
offenes Feuer durch
LED-Lichter. Bewahren
Sie diese und auch die
Batterien immer flr Kinder
unerreichbar auf.

5. Sicher Aufbewahren! =
Medikamente und Q —‘ D
_ _ o 4
Putzmittel sollten immer C’
‘\ in einem verschlossenen
Q/ Raum oder Kasten

aufbewahrt werden.

10. Sicher >
im Bewegungsraum! *
Rollbretter férdern die
Koordination. Kinder sollten
sie nur sitzend oder liegend
mit ausgestreckten Armen
nutzen. Markieren Sie flr
unbenutzte Bretter
einen ,Parkplatz”.

Vi

Holen Sie sich
die Praventionstipps
als Bildkarten!

11. Sicher beim Essen!
Stellen Sie Schneide-
messer flur Kinder bereit
und schaffen Sie eine ruhige
Umgebung, damit die Kinder
das Schneiden konzentriert
Uben kdénnen.
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Portfolioarbeit Name:

Mit dem Portfolioblatt und den dazugehérigen Schneidelibungen auf sprachportal.at Uben die
Kinder spielerisch den sicheren Umgang mit der Schere. Dabei starken sie ihre Feinmotorik und die
Hand-Augen-Koordination. Das Portfolioblatt hilft den Kindern, sich gezielt auf die Schneideauf-
gaben und die ScherenfUhrung zu konzentrieren und motiviert sie, alle Aufgaben zu bewaltigen.
Das fordert nicht nur die Freude am Ausschneiden, sondern auch den Wortschatzerwerb, da die
Kinder gemeinsam den Spruch* aufsagen und die auszuschneidenden Formen und Linien (z.B. die
Welle, das Dreieck, ...) benennen. Viel Spal3 mit den Schneidelbungen!

+ schnipp, sSChnaPP:
schnipp: SChnOppd ab!
t der Schere aufun :

Schnel ‘
das ist fein. Bald wird

or/die/das e
° fertig sein:

Ve

Ubung zum
Schneiden
von Wellenlinien

Ubung zum
Schneiden von
Zick-Zacklinien

) Nach jeder Ubung,
________ die du geschafft hast,
Ubung zum { : kommt ein Sticker,
Ausschneiden Stempel oder z.B. dein
von Formen L pmeee T Name in den Kreis.

_________

Das Portfolioblatt und die entsprechenden
SchneidelUbungen finden Sie auf sprachportal.at.
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Bildkarten: Beweg dich wie ...

Mit den folgenden Bildkarten werden die
Kinder dazu angeregt, ihren gesamten Kérper
so kreativ wie méglich einzusetzen, um das
Bild auf der Karte darzustellen. Dabei sind der
individuellen Gestaltung keine Grenzen ge-
setzt. Ob in der Gruppe, als Ratespiel oder zu
zweit - die Bildkarten férdern auf spielerische
Weise Bewegung, Ausdrucksfreude und den
Wortschatz der Kinder.

e dich langsam,
ungen und gehe geradlinig.

... ein Roboter! Beweg

mache Dreh

. ein Wirbelsturm! Drehe dich schnell im Kreis,
wahrend deine Arme wie die

wirbelnden Winde um dich herum fegen. Holen Sie sich

die Bildkarten!
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Sprechimpuls Comic

Sprecht gemeinsam darUber, welches Verhalten sicher ist und woran das liegt!
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Sicher durch Bewegung: Tipps fur Familien

Gesunde und aktive Kinder sind gllicklicher und leistungsfahiger. Die folgenden sieben Tipps zeigen,
wie Sie regelmaBige Bewegungen einfach in lhren gemeinsamen Alltag integrieren kénnen. Mithilfe
gesunder Gewohnheiten halten Sie |hr Kind spielerisch fit und kdnnen so Unfalle vermeiden.

Koke
Bewegen Sie E|n.zelne Korper- @90 7 __Schulter
sich taglich teile b-ewegen </ 5
gemeinsam mit Ue) I @37 pruene
Ihrem Kind! Femilienspraene «—Bedro
benennen!

Z

nosé

2.
Kinder sollten
sich ungefahr
drei Stunden am
Tag bewegen!

6.
Besuchen Sie
gemeinsam einen

Spielplatz!

3.
Verschiedene
Bewegungen wie
Hlpfen, Klettern
und Balancieren

ausprobieren!

7.
Musik unterstitzt
dabei, sich zu
bewegen!

Horen Sie sich die
Tipps far Familien
in verschiedenen

Sprachen an!
4.
Mit Ball, Spring-

schnur, Reifen W

oder Roller fur

mehr Spal
sorgen!

Mit
Bildkarten
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Sprachforderung und Unfallpravention

mit dem Wortschatzkalender

Sprachférderung ist ein zentraler Bestandteil der frihkindlichen Bildung und kann durch gezielte
MaRnahmen gestarkt werden. Mit dem neuen Wortschatzkalender des OIF, entwickelt in
Zusammenarbeit mit der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt (AUVA), integrieren Sie
spielerisch frihe Sprachférderung und Unfallpréavention in den Kindergartenalltag.

Die folgenden Tipps erganzen die Inhalte des Wortschatzkalenders und bieten zusatzliche
Anregungen wie diese ganzheitlich vertieft und gefestigt werden ké&nnen.

Wort des Tages: Starten Sie den Tag mit
einem Wort aus dem Kalender und bauen
Sie dieses im Laufe des Tages in Gesprache
und Aktivitaten ein. Beispiel: Beim Wort
,Socken” zeigen die Kinder ihre Socken und
beschreiben das Aussehen und die Farbe.

Projekte starten: Nutzen Sie den thema-
tischen Wortschatz fir gemeinsame Projekte
wie ein Kleidungsprojekt, bei dem die Kinder
verschiedene Kleidungsstiicke im Rollenspiel
erkunden oder kreativ mit Stoffen arbeiten
kénnen.

Elternarbeit: Informieren Sie die Eltern

Uber die im Kalender behandelten Woérter.
Regen Sie sie auch dazu an, die Wérter in
ihre Familiensprachen zu Ubersetzen und in
Gesprache zuhause einzubauen. Gemeinsam
kédnnen Sie z.B. Kleiderspenden sammeln
und eine Kleidertauschecke im Kindergarten
einrichten.

Reime: Fordern Sie die Sprachentwicklung
durch Texte in Reimform, da diese das
phonologische Bewusstsein und das Sprach-
verstandnis starken.

Reflexion und Wiederholung: Wiederholen
Sie den erlernten Wortschatz am Monatsende
mit den Aufgabenblattern aus dem Begleit-
material des Wortschatzkalenders.

10 Deutsch fur Kinder - Fit und Sicher

Der Wortschatzkalender bietet umfang-
reiches Material zur taglichen Erarbeitung
neuer Worter:

e 384 Sticker

® 12 Suchspriche
* 12 Wimmelbilder
* 12 Aufgabenblatter .‘ , ;@M o~
® 12 Ratsel und Impulsfragen ’”#’5 3 =
® Tipps flrs Team - g

— 7 ¥ u‘_.\
e B B2 Y
: 3258
okt i i g
ygadrivcha O ) | \Iam]‘( > —

Holen Sie sich den
Wortschatzkalender und
das Begleitmaterial!



https://sprachportal.at/deutsch-fuer-kinder/alle-angebote/wortschatzkalender-2/

Die Vorlesegeschichte zum Wortschatzkalender:
Wie Flo der Floh in den Kindergarten kam

Flo der Floh lebte mit seinen Eltern auf einem
groB3en, grauen Hund. Jeden Tag wuhlte er
sich durch das zottelige Fell und genoss sein
warmes, kuscheliges Leben.

Flos Eltern erinnerten ihn jeden Morgen:
,Achtung, FI6hchen! Wenn der Hund sich
schlttelt, halte dich gut an seinen Haaren
fest!” Doch Flo war oft zu sehr mit seinen
eigenen Dingen beschaftigt, um daran zu
denken.

Eines Tages Ubte er den weitesten Flohsprung
und war so vertieft, dass er vergaf3, sich fest-
zuhalten. Pl6tzlich schittelte sich der Hund
kraftig und Flo wurde im groBen Bogen durch
die Luft geschleudert. Er flog und flog, bis er
schlieBlich hart landete.

Verwirrt sah sich Flo um und bemerkte, dass
er mitten auf der StrafBe saf3. Schnell lief er
Uber den Zebrastreifen und verschnaufte eine
Weile am Gehsteig.

Plétzlich flitzte ein Kind in einer blauen Latz-
hose auf einem Roller auf ihn zu. ,,Ohhhh, das
mochte ich auch machen!”, rief Flo aufgeregt.
Fast war das Kind an ihm vorbeigerollt, als ein
winziger Spielzeugroller aus der Hosentasche
des Kindes fiel. ,,Hallo, du hast deinen Spiel-
zeugroller verloren®, rief Flo dem Kind nach.
Aber dieses war schon viel zu weit weg, um
Flo noch zu héren. Schnell schnappte sich der
kleine Floh den winzigen Roller und raste dem
Kind hinterher. Flo sah noch, wie das Kind
seinen Roller vor einem Haus abstellte und
durch eine gelbe Tar verschwand. Wohin war
das Kind verschwunden? Vorsichtig schaute
Flo ihm hinterher. Was Flo da sah, begeisterte
ihn sehr.

Tl T
e
Mit
Bildkarten

Er sah Kinder, die sich ihre Schuhe auszogen
und ihre Jacken aufhangten. Lachend zogen
sie sich bunte Patschen an. Flo wusste pldtz-
lich, wo er war. Das konnte nur ein Kinder-
garten sein. Er huschte durch die Tur, zog
seine schwarzen Stiefel aus und seine zwei
gelben Socken kamen zum Vorschein. Flo
konnte es kaum erwarten den Kindergarten zu
erkunden und hlUpfte los.

Und welche Abenteuer der kleine Floh im
Kindergarten erleben wird, erfahrst du im
neuen Wortschatzkalender (siehe Seite 10).

Alexandra Treiss
ist Elementarpadagogin und entwickelt beim OIF

Materialien fur die frihe sprachliche Férderung.

G0

Horen Sie sich die Geschichte
+Wie Flo der Floh in den Kindergarten kam*
in verschiedenen Sprachen an!
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Spielerisch Deutsch lernen
Kinderbiicher und Materialien zur friihen Sprachférderung

Der Osterreichische Integrationsfonds (OIF) bietet Kinder-
blUcher mit umfangreichen Praxismaterialien fir die frihe
sprachliche Férderung an. Auf sprachportal.at kébnnen Sie die
Blcher bestellen und kostenlose Materialien downloaden.
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