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Hilfsangebote 
österreichweit 

Soforthilfe österreichweit und rund um die Uhr

Frauenhelpline gegen Gewalt 
kostenlos und auf Wunsch anonym

0800 222 555

Online-Beratung

www.haltdergewalt.at

Relay-Service für gehörlose Frauen

www.oegsbarrierefrei.at/frauenhelpline

Polizeinotruf
133 oder Euro-Notruf 112

Stiller Polizeinotruf​

(barrierefreie App DEC112)

app.dec112.at

Polizeinotruf für gehörlose Personen

0800 133 133  (SMS mit Info zu Notsituation und Ort)

http://www.haltdergewalt.at
http://www.oegsbarrierefrei.at/frauenhelpline
https://app.dec112.at


Beratung und Schutzunterkünfte bei Gewalt

Überblick Beratungsstellen und Schutzunterkünfte 
in Österreich
kostenlos, vertraulich, mehrsprachig und auf Wunsch 

anonym

www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/

frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen/

hilfseinrichtungen

http://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen/hilfseinrichtungen.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen/hilfseinrichtungen.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen/hilfseinrichtungen.html
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Hilfsangebote 
nach Bundesland 

Burgenland 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Gewaltschutzzentrum Burgenland
Oberwart 

03352 31420 

www.gewaltschutz.at

http://www.gewaltschutz.at
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Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Frauenhaus Burgenland 
Eisenstadt 

02682 612 80 

www.frauenhaus-burgenland.at 

Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Burgenland
Der Lichtblick
Neusiedl am See 

02167 33 38 

www.der-lichtblick.at

Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

http://www.frauenhaus-burgenland.at
http://www.der-lichtblick.at
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
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Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel)

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene 
von Frauenhandel
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

http://www.lefoe.at/ibf
http://www.orientexpress-wien.com
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Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder 

bei familiären Problemen. Sie bieten auch Hilfe bei 

Gewalt und stellen bei Bedarf den Kontakt zu einer 

gewaltspezifischen Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/burgenland

http://www.fgm-koordinationsstelle.at
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/burgenland.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/burgenland.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/burgenland.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/burgenland.html
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Kärnten 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Gewaltschutzzentrum Kärnten
Klagenfurt 

0463 590 290 

www.gsz-ktn.at

Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Frauenhaus Klagenfurt 
0463 44 966 

www.frauenhaus-klagenfurt.at 

http://www.gsz-ktn.at
http://www.frauenhaus-klagenfurt.at
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Frauenhaus Villach 
04242 31 031 

www.frauenhaus-villach.at 

Frauenhaus Lavanttal
Wolfsberg 

04352 36 929 

www.frauenhaus-lavanttal.at 

Frauenhaus Oberkärnten 
Spittal an der Drau 

04762 61386 

www.frauenhilfe-spittal.at

Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Kärnten
Belladonna
Klagenfurt 

0463 51 12 48 

www.frauenberatung-belladonna.at

http://www.frauenhaus-villach.at
http://www.frauenhaus-lavanttal.at
http://www.frauenhilfe-spittal.at
http://www.frauenberatung-belladonna.at
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Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel) 

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene von 
Frauenhandel 
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.lefoe.at/ibf
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Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

Equaliz 
Klagenfurt und Villach 

0463 508821

www.equaliz.at 

Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

http://www.orientexpress-wien.com
http://www.equaliz.at
http://www.fgm-koordinationsstelle.at
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Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder bei 

familiären Problemen. Sie bieten auch Hilfe bei Gewalt 

und stellen bei Bedarf den Kontakt zu einer gewalt-

spezifischen Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/kaernten

http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/kaernten.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/kaernten.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/kaernten.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/kaernten.html
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Niederösterreich 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Gewaltschutzzentrum Niederösterreich
St. Pölten und Regionalstellen

02742 319 66 

www.gewaltschutzzentrum-noe.at

Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Frauenhaus Amstetten 
07472 66 500 

www.frauenhaus-amstetten.at 

http://www.gewaltschutzzentrum-noe.at
http://www.frauenhaus-amstetten.at
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Haus der Frau (Frauenhaus St. Pölten) 
02742 36 65 14 

www.frauenhaus-stpoelten.at 

Frauenhaus Neunkirchen 
02635 689 71 oder 0676 539 27 90 

www.frauenhaus-neunkirchen.at 

Frauenhaus Mistelbach 
02572 5088 

www.frauenhausmistelbach.at 

Frauenhaus Mödling / Sozialhilfezentrum 
02236 465 49 

office@frauenhausmoedling.at 

Frauenhaus Wiener Neustadt 
02622 880 66 

www.wendepunkt.or.at/frauenhaus

http://www.frauenhaus-stpoelten.at
http://www.frauenhaus-neunkirchen.at
http://www.frauenhausmistelbach.at
mailto:office@frauenhausmoedling.at
http://www.wendepunkt.or.at/frauenhaus
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Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt 
Niederösterreich
Wendepunkt
Wiener Neustadt

02622 825 96 

www.wendepunkt.or.at

Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

http://www.wendepunkt.or.at
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
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Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel) 

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene  
von Frauenhandel 
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

http://www.lefoe.at/ibf
http://www.orientexpress-wien.com
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Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder bei 

familiären Problemen. Sie bieten auch Hilfe bei Gewalt 

und stellen bei Bedarf den Kontakt zu einer gewalt-

spezifischen Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/niederoesterreich

http://www.fgm-koordinationsstelle.at
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/niederoesterreich.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/niederoesterreich.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/niederoesterreich.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/niederoesterreich.html
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Oberösterreich 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Gewaltschutzzentrum Oberösterreich
Linz und Regionalstellen

0732 60 77 60

www.gewaltschutzzentrum.at/ooe

http://www.gewaltschutzzentrum.at/ooe
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Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Frauenhaus Wels
07242 678 51

www.frauenhaus-wels.at

Frauenhaus Linz
0732 60 67 00

www.frauenhaus-linz.at

Frauenhaus Ried
07752 717 33

www.frauenhaus-ried.at

Frauenhaus Steyr
07252 87 700

www.frauenhaus-steyr.at

Frauenhaus Vöcklabruck
07672 22 7 22

www.frauenhaus-voecklabruck.at

http://www.frauenhaus-wels.at
http://www.frauenhaus-linz.at
http://www.frauenhaus-ried.at
http://www.frauenhaus-steyr.at
http://www.frauenhaus-voecklabruck.at
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Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt 
Oberösterreich 
Autonomes Frauenzentrum
Linz

0732 60 22 00

www.frauenzentrum.at

Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

https://www.frauenzentrum.at
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
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Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel)

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene  
von Frauenhandel
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

http://www.lefoe.at/ibf
http://www.orientexpress-wien.com
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Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

Linzer Frauengesundheitszentrum
0664 564 83 04

www.fgz-linz.at

Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder bei 

familiären Problemen. 

http://www.fgm-koordinationsstelle.at
http://www.fgz-linz.at
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Sie bieten auch Hilfe bei Gewalt und stellen  

bei Bedarf den Kontakt zu einer gewaltspezifischen 

Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/oberoesterreich

https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/oberoesterreich.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/oberoesterreich.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/oberoesterreich.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/oberoesterreich.html
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Salzburg 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Gewaltschutzzentrum Salzburg
Salzburg und Regionalstellen

0662 87 01 00 

www.gewaltschutzsalzburg.at

http://www.gewaltschutzsalzburg.at
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Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Schutzunterkünfte im Bundesland Salzburg
Stadt Salzburg, Flachgau, Tennengau, Pongau und Lungau

0664 12 82 174

0800 44 99 21 

www.viele.at/schutzunterkuenfte 

Frauenhaus Pinzgau 
Saalfelden

06582 74 30 21

0664 500 68 68 

www.frauenhaus-pinzgau.at

Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Salzburg
Frauennotruf Salzburg

0662 88 11 00 

www.frauennotruf-salzburg.at

http://www.viele.at/schutzunterkuenfte
http://www.frauenhaus-pinzgau.at
http://www.frauennotruf-salzburg.at
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Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel) 

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene von Frauenhandel 
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.lefoe.at/ibf
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Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

Viele
Salzburg

0662 87 02 11

www.viele.at 

Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

http://www.orientexpress-wien.com
http://www.viele.at
http://www.fgm-koordinationsstelle.at
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FrauenGesundheitsZentrum Salzburg
0662 44 22 55

www.fgz-salzburg.at

Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder 

bei familiären Problemen. Sie bieten auch Hilfe bei 

Gewalt und stellen bei Bedarf den Kontakt zu einer 

gewaltspezifischen Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/salzburg

http://www.fgz-salzburg.at
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/salzburg.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/salzburg.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/salzburg.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/salzburg.html
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Steiermark 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Gewaltschutzzentrum Steiermark
Graz und Regionalstellen

0316 77 41 99

www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at

Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Verein Frauenhäuser Steiermark 
Frauenhaus Graz und Frauenhaus Kapfenberg 

0316 42 99 00 

www.frauenhaeuser.at 

http://www.gewaltschutzzentrum-steiermark.at
http://www.frauenhaeuser.at
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Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Steiermark
Beratungsstelle Tara
Graz 

0316 31 80 77 

www.taraweb.at

Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

http://www.taraweb.at
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
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Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel)

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene von 
Frauenhandel 
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express 
Österreichweit 

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

http://www.lefoe.at/ibf
http://www.orientexpress-wien.com
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Beratungsstelle DIVAN
Graz

0676 88015 744

www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-

integration/beratung-hilfe/divan 

Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

Österreichisches Rotes Kreuz
Graz

0 50 144 510 159

migration@st.roteskreuz.at

http://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan
http://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/flucht-integration/beratung-hilfe/divan
http://www.fgm-koordinationsstelle.at
mailto:migration%40st.roteskreuz.at?subject=
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Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder 

bei familiären Problemen. Sie bieten auch Hilfe bei 

Gewalt und stellen bei Bedarf den Kontakt zu einer 

gewaltspezifischen Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/steiermark

https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/steiermark
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/steiermark
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/steiermark
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/steiermark
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Tirol 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Gewaltschutzzentrum Tirol
Innsbruck und Regionalstellen

0512 57 13 13 

www.gewaltschutzzentrum-tirol.at

http://www.gewaltschutzzentrum-tirol.at
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Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Frauenhaus Tirol 
Innsbruck 

0512 34 21 12 

www.frauenhaus-tirol.at 

Frauenhaus der Initiative Frauen helfen Frauen 
Innsbruck 

0512 58 09 77 

www.fhf-tirol.at 

Frauennotwohnung des Frauenzentrums Osttirol 
Lienz

04852 671 93 

www.frauenzentrum-osttirol.at 

Frauennotwohnung Unterland der Frauen-  
und Mädchenberatungsstelle EVITA
Kufstein 

05372 63616 

www.evita-frauenberatung.at

http://www.frauenhaus-tirol.at
http://www.fhf-tirol.at
http://www.frauenzentrum-osttirol.at
http://www.evita-frauenberatung.at
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Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Tirol
Frauen gegen Vergewaltigung
Innsbruck 

0512 57 44 16 

www.frauen-gegen-vergewaltigung.at

Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

http://www.frauen-gegen-vergewaltigung.at
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
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Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel) 

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene von Frauenhandel 
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com 

Frauen aus allen Ländern 
Innsbruck

0512 56 47 78

www.frauenausallenlaendern.org

http://www.lefoe.at/ibf
http://www.orientexpress-wien.com
http://www.frauenausallenlaendern.org
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Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

Österreichisches Rotes Kreuz
Innsbruck

0664 858 79 20

zusammenleben@roteskreuz-tirol.at

Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder

bei familiären Problemen.

http://www.fgm-koordinationsstelle.at
mailto:zusammenleben@roteskreuz-tirol.at
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Sie bieten auch Hilfe bei Gewalt und stellen  

bei Bedarf den Kontakt zu einer gewaltspezifischen 

Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/tirol

http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/tirol.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/tirol.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/tirol.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/tirol.html
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Vorarlberg 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

ifs Gewaltschutzstelle Vorarlberg 
Feldkirch 

05 1755 535 

www.ifs.at/gewaltschutzstelle

https://www.ifs.at/gewaltschutzstelle.html
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Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

ifs FrauennotWohnung, das Frauenhaus in Vorarlberg
Dornbirn 

05 1755 577 

www.ifs.at/frauennotwohnung 

Hilfe bei sexueller Gewalt

ifs Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt 
Vorarlberg
Feldkirch 

05 1755 536 

www.ifs.at/frauenberatungsstelle-bei-sexueller-gewalt

Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

http://www.ifs.at/frauennotwohnung.html
http://www.ifs.at/frauenberatungsstelle-bei-sexueller-gewalt.html
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
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Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel) 

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

IBF – Interventionsstelle für Betroffene von Frauenhandel 
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

Femail 
Lustenau und Feldkirch

05522 31 002 

www.femail.at

http://www.lefoe.at/ibf
http://www.orientexpress-wien.com
http://www.femail.at
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Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder 

bei familiären Problemen. Sie bieten auch Hilfe bei 

Gewalt und stellen bei Bedarf den Kontakt zu einer 

gewaltspezifischen Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/vorarlberg

http://www.fgm-koordinationsstelle.at
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/vorarlberg.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/vorarlberg.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/vorarlberg.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/vorarlberg.html


Wien 

Die Angebote sind kostenlos, vertraulich, mehrsprachig 

und auf Wunsch anonym.

Hilfe bei häuslicher Gewalt und Stalking

Diese Einrichtungen beraten Frauen, Männer und Kinder 

– insbesondere bei Gewalt in (Ex)Partnerschaften oder 

durch Familienangehörige. 

Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt  
in der Familie 

01 585 32 88 

www.interventionsstelle-wien.at

Hilfe und Schutzunterkunft bei 
häuslicher Gewalt

Notruf der Wiener Frauenhäuser 
05 77 22 

www.frauenhaeuser-wien.at

44

http://www.interventionsstelle-wien.at
http://www.frauenhaeuser-wien.at
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Frauenhäuser Wien – Beratungsstelle für Frauen
01 512 38 39

www.frauenhaeuser-wien.at/beratungsstelle

Hilfe bei sexueller Gewalt

Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Wien
Verein Notruf – Beratung für vergewaltigte Frauen 
und Mädchen

01 523 22 22 

www.frauenberatung.at

24-h Frauennotruf der Stadt Wien
01 71 71 9 

www.frauennotruf.wien.at

Beratungsstelle für misshandelte und sexuell 
missbrauchte Frauen, Mädchen und Kinder
TAMAR
Wien

01 334 04 37

www.tamar.at

http://www.frauenhaeuser-wien.at/beratungsstelle.htm
http://www.frauenberatung.at
http://www.frauennotruf.wien.at
http://www.tamar.at
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Ninlil – Empowerment und Beratung für Frauen mit 
Behinderung 
Wien

01 714 39 39

www.ninlil.at

Hilfe bei Hass im Netz

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
Österreichweit

01 929 13 99

www.zara.or.at/de/beratungsstellen/

GegenHassimNetz

Hilfe und Schutzunterkunft bei Ausbeutung 
(Frauenhandel) 

Unterstützung bei diversen Formen der Ausbeutung – 

insbesondere Arbeits- und sexuelle Ausbeutung.

http://www.ninlil.at
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
http://www.zara.or.at/de/beratungsstellen/GegenHassimNetz
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IBF – Interventionsstelle für Betroffene  
von Frauenhandel 
Österreichweit

01 796 92 98

www.lefoe.at/ibf

Hilfe und Schutzunterkunft  
bei Zwangsheirat und Verschleppung

Orient Express
Österreichweit

01 728 97 25

www.orientexpress-wien.com

Hilfe bei FGM  
(weibliche Genitalverstümmelung)

FGM-Koordinationsstelle – Kompetenzzentrum 
Österreichweit 

01 267 7 267

www.fgm-koordinationsstelle.at

http://www.lefoe.at/ibf
http://www.orientexpress-wien.com
http://www.fgm-koordinationsstelle.at
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Frauengesundheitszentrum FEM Süd 
Wien 

01 60191 5201

www.femsued.at 

African Women’s Organization 
Wien 

0676 303 78 75

www.support-africanwomen.org

Allgemeine Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen

Diese Einrichtungen beraten Frauen und Mädchen 

zu vielen Themen – wie Ausbildung, Beruf oder 

bei familiären Problemen. Sie bieten auch Hilfe bei 

Gewalt und stellen bei Bedarf den Kontakt zu einer 

gewaltspezifischen Beratungsstelle her.

www.bundeskanzleramt.gv.at/

service/frauenservice-beratung-und-

gewaltschutzeinrichtungen/

beratungseinrichtung/wien

http://www.femsued.at
https://www.support-africanwomen.org/de/
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/wien.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/wien.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/wien.html
http://www.bundeskanzleramt.gv.at/service/frauenservice-beratung-und-gewaltschutzeinrichtungen/beratungseinrichtung/wien.html
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