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PREDGOVOR

Nasilie pogada mnoge djevojke i Zene
nezavisno od njihovog porijekla, socijalnog
sloja ili njihove vjere. Nasilje ostavlja psihicke
i fiziCke tragove od kojih pogodene pate do
kraja svog Zivota. Ova bi broSura trebala
pruziti pomo¢ svim zenama koje su doziv-
jele i dozivljavaju nasilje.

Li¢no savjetovanje i ponuda
integracije za migrantice.

Satovi primanja za razgovore,
seminari i ekskurzije na teme
poziv i obrazovanje, kursevi
njemackog jezika, zdravlje,
porodica, zastita od nasilja i
samoodredivanje. Ponuda je
besplatna.

Kao Zena imate pravo na Zivot bez nasilja
u kome cete sama odludivati o svojoj
sudbini. Niste sami. U Austriji ¢ete dobiti
OIF-FRAUENZENTRUM pomodé. Brojne savjetodavne sluzbe nude
Q Landstraler Hauptstrale 26 vam pomo¢ i podrsku. Na svima nama je

1030 Wien da se suprotstavimo nasilju nad djevoj-

L 017151051113 kama i Yenama.
™ frauen@integrationsfonds.at

U svim OIF-centrima za Susanne Raab

integraciju postoje specijalne Savezna ministrica za Zene, porodicuy,
ponude za Zene. integraciju i medije
integrationsfonds.at/frauen
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Franz Wolf
Direktor Austrijskog fonda za integraciju
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PREPOZNATI NASILJE,
PRONACI POMOC

Nasilje nad Zenama i djevojkama ima mnoge
oblike. U ovoj brosuri govorimo o fizickom,
psihickom, financijskom, seksualnom i
kulturoloskom nasilju.

Zene mogu da budu Zrtve vige oblika nasilja.
Pogodene Zene Cesto se ne usuduju o tome
govoriti.

Cesto Zene ¢ak ne znaju da su doZivjele nasilje.
Sve to nije u redu.

Ova brosura ukazuje na razliCite primjere
nasilja i nudi kontakte pogodenima u citavoj
Austriji. Jer, zapamtite, vazno je: Govorite o
tome i potrazite pomo¢!



STO JE NASILIJE

»~Kad je maoj prijatelj
ljut, vuc¢e me za kosu
ili cvrsto steZe moju ruku.”

Sto je fizi¢ko nasilje?

»Moj muZ me tuce.
Bojim ga se.”

»Moj partner mi nanosi bol.
Udara me nogama i mlati raznim
predmetima. Sto da u&inim?”

Jedna osoba svjesno nanosi povrede tijelu
druge osobe. To se na primjer dogada:

® batinama, udarcima nogom
¥ davljenjem, povladenjem za kosu

Ponekad nasilnik koristi i predmete kod ¢ina
nasilja.
Na Zrtvama fizickog nasilja Cesto se vide tragovi:
> plave mrlje ili modrica na oku Fizicko nasilje nikad nije u redu!

¥ oguljotine, ogrebotine ili druge rane Nanosenje tjelesnih povreda u Austriji je
> opekotine kaznjivo. Niste sami. Potrazite pomo¢ - od

stranice 24 naci ¢ete kontakte za pomod.



Sto je psihicko nasilje? ,Moj muZ me psuje i vrijeda.
Govori mi da sam ruzna i glupa.”

»Moj prijatelj me kontrolise.

Psihi¢ko nasilje se dogada kad neka osoba Ljubomoran je i ne Zeli da

drugu svjesno povreduje rije¢ima ili svojim razgovaram sa drugim muskarcima.
ponasanjem. Na primjer: Osjecam se kao u zatvoru.”

® psovanjem, uvredama, poniZavanjem

® ucjenama, izvrSavanjem pritiska,

prijetnjama »INe smijem sama izaci iz kuce.
® kontrolisanjem, uhodenjem, praéenjem Nemam ni mobitel i ne smijem
 zatvaranjem, zabranom kontakata, razgovarati s prijateljima.”

oduzimanjem mobitela

Psihicko nasilje Cesto i nije lako prepoznati kao
fizicko nasilje. Ono ne ostavlja tragove koji su
izvana vidljivi. Posljedice mogu da budu:
Psihicko nasilje nikada nije

¥ tuga, depresije

® smanjeno samopouzdanje u redu!

® problemi sa spavanjem Nitko ne smije drugog Covjeka vrijedati, psovati
® stid, strah ili kontrolisati. Potrazite pomo¢ — od stranice 24

nadi éete kontakte za pomoc.
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Sto je

seksualno nasilje?

U seksualnim odnosima dozvoljeno je samo
ono Sto svi koji u tome ucestvuju Zele. Uvijek
mora da se akceptira ,ne". Seks ne smije

da se dogada pod pritiskom, prisilom ili
ucjenjivanjem. Svatko se mora dobro osjecati.
Ako tome nije tako, to je seksualno nasilje.

Na primjer to moze da bude:

® dodiri koje ne Zelite

® uznemiravanje (zvizdanje za nekim,
neprimjereni vicevi i fotografije)

> silovanje (u svim situacijama kad je netko
prisilien na seks, pa i u partnerstvu)

Mnoge se zZrtve stide i ne Zele o tome govoriti.
Ali vazno je da se nekome povijerite. Niste vi za
to krivi. Kriv je uvijek pocinilac.

»Jedan moj poznanik
Cesto me dira.
Razgovara sa mnom o seksu.
Meni je to neugodno i
to ne Zelim.”

»Ne Zelim imati vise djece.
MuzZ me prisiljava na seks bez zastite.
KaZe da je to moja duZnost
kao Zzene.”

»Moj muz me prisiljava
na seks. Ja to ne Zelim.
On mi nanosi bol.”

Seksualno nasilje nikada nije

u redu!

Vazno je da s nekim razgovarate o tome. Niste
sami. Potrazite pomo¢ — od stranice 24 nadi
Cete kontakte za pomod.
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Sto je

financijsko nasilje?

Pomo¢u financijskog nasilja vrsi se pritisak i
iskazuje mo¢. Postoje razliciti oblici:

¥ Zena sama zaraduje svoj novac, ali mora
muzu dati sav svoj zaradeni novac ili joj
on zabranjuje da otvori svoj vlastiti racun
u banci.

¥ Muskarac zabranjuje svojoj Zeni da radi i
da sama zaraduje svoj vlastiti novac.

¥ Muskarac zaraduje novac, a Zena nema
vlastite prihode. On daje Zeni premalo
novca za kuéanstvo i premalo za djecu.

Ako oba partnera imaju svoje prihode, onda bi
oboje morali i dati doprinos za izdatke
zajednickog kuéanstva. U partnerskom odnosu
prava, obaveze i odgovornosti moraju da budu
pravedno podijeljeni.

»Ne smijem koristiti svoj novac.
Moja porodica mi to zabranjuje.
Ne smijem otvoriti svoj vlastiti
racun u banci.”

,Zeljela bih se razvesti od
svog muZa. Ali on mi govori da bez
njega nemam nikakvog novca i da
necu da preZivim.”

»Moj prijatelj mi ne
dozvoljava da si kupim odjecu.
Kaze da je to njegov novac,
Jerga on zaraduje.”

Financijsko nasilje nikada nije

u redu!

Vas partner nema pravo da vam nesto zabrani.
Potrazite pomo¢ — od stranice 24 nadi ¢ete
kontakte za pomod.
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Sto je

kulturolosko nasilje?

Nasilje zbog kulture moze da ima mnogo
razliCitih oblika. Svi su oni povezani s nekom
predodZbom o ,tradiciji”. Zrtve te i takve
Jtradicije" su Zene.

U kulturolosko nasilje izmedu ostalog spada:

® nasilje uime &asti
® prisilni brakovi
¥ Zensko obrezivanje (FGM/C)

Zena smije u Austriji da Zivi onako kako to
ona zeli.

Mnogi muskarci ili porodice vjeruju da

je njihova ¢ast povezana s ,ispravnim”
ponasanjem njihovih kéeri ili Zena. Zene ne
smiju donositi vlastite odluke.

Porodice Cesto vrse pritisak na Zzene. Mnogima
se Cak prijeti, ucjenjuje ih se, odvodi ili ubija.
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Muskarac ili porodica prisile djevojku ili mladu
Zzenu da se uda za nekog muskarca. Ako ona
to ne Zeli, dolazi do prijetnji, nasilja ili ak do
otmice (odvlaéenje u inostranstvo). Cesto je
prisilna udaja povezana i s drugim oblicima
nasilja (fizi€ko, psihi¢ko, seksualno nasilje).

Prisilni brakovi su u Austriji zabranjeni i
predstavljaju krivicno djelo.

18

Kod Zenskog obrezivanja (FGM/C) uklanjaju
se (obrezuju) u potpunosti ili samo djelomiéno
vanjski spolni organi djevojke.

Cesto se govori kako je Zensko obrezivanje dio
kulture ili tradicije. Medutim, Zensko obrezivanje
nije nikakva tradicija ved je to teska tjelesna
povreda i u Austriji je to zabranjeno.

Nije dozvoljeno ni odvesti svoje dijete na
obrezivanje u inostranstvo. Zensko obrezivanje
ranjava tijelo i dudu. Zene &esto zbog toga pate
citav svoj zivot. Posljedice su izmedu ostalog
sliedede:
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»Moji mi roditelji ne dozvoljavaju
da imam prijatelja. KaZu
da to povreduje nasu cast.”

»Stara sam 18 godina
i Zeljela bih studirati. No, roditelji
Zele da se udam za nepoznatog
muskarca. Muskarca ne poznajem
i strah me je.”

,0d kada su me obrezali
imam bolove pri mokrenju.
Sto mogu da ucinim
protiv toga?”

»,Obrezali su me kao dijete.
Moj muz Zeli to isto napraviti i kod
nasih kceri. Ja to ne Zelim.

Sto mogu udiniti?”

,Noseca sam, a Zrtva sam
sakadenja genitalija (FGM).
Bojim se porodaja. Mora li se uciniti
carski rez? Gdje mogu
dobiti informacije?”

U Austriji Zene mogu same da odlucuju kakvo
obrazovanije ili koju profesiju Zele da izuce i

za koga Zele da se udaju. Zensko obrezivanje
(FGM/C) i prisilni brakovi ovdje su zabranjeni.
Potrazite pomo¢ — od stranice 24 naci cete
kontakte za pomoc.
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»Moj muZ se ne ponasa
dobro prema meni. Ne Zelim ga
napustiti, jer se bojim da bi
mogli da mi oduzmu djecu.”

»Nisam sretna u braku.
Ne smijem da izlazim, a muZ me kontrolise.
Strah me je deportacije i zbog toga
se ne mogu razvesti.”

»Ne govorim dobro
njemacki i ne radim.
MuZ me tuce, ali ja ne mogu
da odem. Kako cu da Zivim
sama?”

»Maoja porodica ne Zeli da idem
na kurs njemackog jezika. Ja bih po
njima morala da se brinem za
kucu i za djecu.”

»Bojim se svog muza.
Kamo da odem ako odem od
njega? Ne Zelim sjediti
na ulici.”

»,Bojim se deportacije u
svoju zemlju. Ako se vratim,
obrezat ¢e me.

To je kod nas tradicija.
Sto mogu da uradim?”

Niste sami. Razgovarajte o svojim brigama i
strahovima.
Nadite hrabrosti i obratite se sluzbama za
savjetovanje, nadleznim organima ili udruzenjima.
Imate svoja prava i dobit ¢ete pomoc.
Na sljededim stranicama nadi ¢ete organizacije i
osobe koje ¢e vam pruziti pomoc.
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OVDJE MOZETE DA
DOBIJETE POMOC

Pomoc preko telefona

Ako ste zZrtva nasilja, mozete iz Citave Austrije
da nazovete telefonsku liniju za pomoé Zenama
u slucaju nasilja, a u BeCu mozete 24 sata
dnevno da se javite na broj za hitne slucajeve za
zene. Dobit cete savjet u svakom trenutku,

od O do 24 sata.

Nitko nece vasu Zivotnu pricu ili vase

) Savjetovanje je anonimno i besplatno.
podatke dati dalje.

ekspertom. MozZete da ispriCate Sto se

) Kad nazovete, razgovarate sa Zenom
desilo ili koji je vas problem.

Ekspertica ¢e pokusati da vam pomogne.
Ona moze da vas posalje i drugim sluzbama
za savjetovanje — zavisno od toga Sto vam
je potrebno.

Mozete da postavite sva pitanja koja imate.

Ako ne govorite tako dobro njemacki, postoje
savjetovanja i na drugim jezicima:

24-sata dnevno hitni poziv za Zene

(samo u Becu): izmedu ostalog na
bosanskom/hrvatskom/srpskom,
engleskom, dari/farsi, poljskom, Spanskom

Tel. linija za pomo¢ Zenama: izmedu
ostalog na bosanskom/hrvatskom/
srpskom, engleskom, rumunjskom,
Spanskom, turskom, dari/farsi i arapskom
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U Austriji je svaki oblik nasilja
zabranjen. Nasilni ¢in mozete da
prijavite policiji.

U hitnom slucaju trebate uciniti sljedece:
Uzmite svoj mobitel.

Otidite na neko sigurno mjesto. Na primjer

Ako ste u opasnosti, policija mozZe da izrekne J b
u neku prostoriju koju mozete da zakljucate.

mjeru udaljenja iz stana ili kuce i zabranu
vradanja te zabranu priblizavanja. lli izadite iz stana.

Nazovite policiju za hitne pozive (133) ili

Vas$ partner ne smije vi$e uéi u stan ili evropski hitni broj (112).
u kuéu. Recite prvo tko ste. Nakon toga ispricajte
Vas partner vam Sto se dogodilo. Na kraju dajte svoje
ne smije prici blize od 100 metara. podatke.
Ako je potrebno, policija moze i uhapsiti vaseg Policija ¢e Sto je moguce brze dodi do vas i

partnera. pomodi vam!
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Zrtva ste nasilja? U centrima za zastitu
od nasilja dobit ¢ete pomo¢ i podrsku.

Ako ste u akutnoj opasnosti, nazovite
policiju. | policija moZe nakon toga

informirati centre za zastitu od nasilja.

U Austriji u svakoj saveznoj pokrajini
postoji jedan centar za zastitu od
nasilja. U BecCu se on zove sluzba za
intervencije.

Pomoc je besplatna, a po Zelji i
anonimna.

Svatko moze stupiti u kontakt sa
centrom za zastitu od nasilja.
Svejedno je odakle dolazite, kojeg ste
spola i koliko ste stari.

Savjetnice i savjetnici za zastitu od
nasilja pomodi ¢e vam ako ste u nevolji i
pobrinuti se za vasu sigurnost.

Pravne savjetnice i pravni savjetnici dat
¢e vam vazne informacije.

Nitko nece saznati vasu pricu. Centri
za zastitu od nasilja ne daju dalje
informacije i podatke.

U centrima za zastitu od nasilja mozete
da dobijete savjete i na drugim jezicima.

Pod ovom adresom nadi ¢ete
kontakte u svojoj saveznoj
pokrajini:
www.gewaltschutzzentrum.at
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Zenske sigurne kuce

U sigurnim kuédama dobit ¢ete zastitu i savjete.

U svim saveznim pokrajinama postoje sigurne kuce.

Kada mogu ici u
zensku sigurnu kuéu?

— _——

Mogu li povesti i
svoju djecu?

[— )

U sigurnu Zensku
kuéu mozete ici, ako
ste presli 18 godina,
dozivjeli nasilje

ili ako traZite zastitu
od nasilja.

Da li nesto kosta, ako
odem u sigurnu kucéu?

— _——

Naravno da mozete
da povedete i svoju
djecu. U sigurnim
kudama postoje i
obucene
odgajateljice.

Sto se dogada u
sigurnoj kuéi?

[— )

Ako imate neki
prihod, plaéate maleni
iznos. Ako nemate,
onda je boravak
besplatan.

30

Dobit ¢ete sobu

i zastitu.
Razgovarajte sa
svojom savjetnicom
0 SV0joj situaciji.

Gdje je najbliza
sigurna kuca?

Kako dugo mogu da
ostanem?

[— _——

Skenirajte ove
QR kodove

AOF: ZOF:
MO
] O i
Sto da radim ako je

Skola moje djece
jako daleko?

[— _——

Zavisi o tome

kakva vam je zastita
potrebna. MozZete da
ostanete nekoliko
dana, ali i godinu
dana.

Sto ako zelim da se
ponovno vratim
svom muzu?

[— _——

[— _——

Savjetnice ¢e vam
pomodi i pokusati
nadi rjeSenje.

To je vasa odluka.

Ako ¢e vam ponovno
biti potrebna pomog,
mozete da kontaktirate

sigurnu kudu.
3



32

Pomo¢ na internetu

Adrese

Na www.bundeskanzleramt.gv.at/
frauenserviceportal nacicete brojne
kontakte u svojoj saveznoj pokrajini.
Ovu stranicu mozete nadi i otvoriti i
pod ovim QR kodom:

Pri¢anje online/chat

Da li ste u hitnoj situaciji? Imate li pitanja?
Zelite li razgovarati s nekim?

Na www.haltdergewalt.at mozete povjerljivo da
razgovarate (chat) s eksperticama i ekspertima.

Jezici na chatu: njemacki, arapski, bosanski/
hrvatski/srpski, engleski, dari/farsi, francuski,
italijanski, poljski, ruski, somalijski, Spanski i

EliE
O]

turski.

Signal for Help

Zrtva ste nasilja?
Ovim znakom ruke ,signal for help”
mozete pokazati drugima bez rijeci da
vam je potrebna pomod¢.
Stavite svoj palac na unutrasnju stranu Sake.
Tada polozite ostale prste
preko palca.
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