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Gogmenler icin
kisisel danismanlik ve
entegrasyon programlari

Meslek, editim, Almanca
kurslari, saglik, aile,
siddetten korunma ve
kendi kaderini tayin etme
konulari ile ilgili gérisme
saatleri, seminerler ve
gezintiler.

Teklif tcretsizdir.

OIF KADINLAR MERKEZi

Q@ Landstral’er Hauptstral’e 26
1030 Viyana

L 0171510 51113

™ frauen@integrationsfonds.at

Tiim OIF entegrasyon
merkezlerinde kadinlar icin ozel
teklifler vardir.

integrationsfonds.at/frauen

ONSOZ

Siddet, kokenleri, sosyal siniflari veya dinleri
ne olursa olsun birgok kiz gocugu ve kadin sid-
dete maruz kalmaktadir. Bu siddete maruz
kalan kisilerde yasamlari boyunca tasiyacaklari
fiziksel ve psikolojik izler meydana gelir. Bu bro-
slir, daha 6nceden siddete maruz kalmis ve su
anda siddete maruz kalan tim kadinlara yar-
dimci olmayr amaglamaktadir.

Bir kadin olarak sizin de iginde siddet olmayan
ve kendi kaderini tayin edebildiginiz bir yasami
hak ediyorsunuz. Yalniz dedilsiniz. Avusturya'da
size yardim eli uzatan kuruluslar var. Cok sayida
danisma merkezi size bu anlamda destek sunar.

Kiz cocuklarina ve kadinlara yonelik siddetle
mucadele etmek igin birlikte calismak hepimizin
gorevidir.

Susanne Raab
Federal Kadin, Aile, Entegrasyon ve Medya
Bakani

Franz Wolf
Avusturya Entegrasyon
Fonu Direktoru



Kadinlara ve kiz gcocuklarina yonelik siddet pek
cok farkli sekilde goérulebilir. Bu brosur fiziksel,
psikolojik, finansal, cinsel ve kiiltirel siddeti ele
almaktadir.

Kadinlar, cesitli siddet tirlerine maruz kalabilir.
Siddete maruz kadinlar cogu zaman bu konuda
konusmak istemeyebilirler. Kadinlar cogu
zaman siddete maruz kaldiklarinin farkinda bile
olmayabilir.

Bunlarin hicbiri kabul edilebilir durumlar
degildir.

Bu brostir farkli siddet sekillerini ele almakta ve
tim Avusturya genelinde siddete maruz kalan
kadinlar icin iletisim kurabilecekleri yerlerin

listesini sunmaktadir. Bu konuda konusmaniz
ve yardim almaniz son derece 6nemlidir!



SIDDET NEDIR?

“Erkek arkadasim
sinirlendiginde sacimi ¢ekiyor
ya da kolumu sikiyor.”

Fiziksel siddet nedir?

“Kocam beni dévtiyor.
Ondan korkuyorum.”

“Partnerim canimi yakiyor.
Beni tekmeliyor ve bana nesnelerle
vuruyor. Ne yapabilirim?”

Fiziksel siddette kisiler baska kisilerin viicuduna
kasten zarar verir. Fiziksel siddet su yollarla
gerceklesebilir:

¥ Vurmak, tekme atmak
¥ Bogmak, saclarini cekmek

Kisiler siddet amacl olarak farkli nesneleri de
kullanabilirler.

Siddet magdurlarinin viicutlarinda genellikle Fiziksel §iddet kesinlikle

izler meydana gelir: kabul edilemez!
¥ Viicutta morluklar ya da morarmis gz, Fiziksel siddetin Avusturya'da cezasi vardir.
> siyriklar, gizikler veya cesitli yaralar Yalniz degilsiniz. Yardim alin - 24.
¥ VYaniklar sayfadan itibaren iletisim kurabilecegdiniz

kisilerin bilgilerine erisebilirsiniz.
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Psikolojik

siddet nedir?

Psikolojik siddet bir kisinin baska bir kisiyi
sozleri ve davranislariyla incitmesidir. Ornegin:

Hakaret, kiictik duistriicli s6z, asagilama,
santaj, baski, tehdit

Kontrolcl davranis, gizlice takip

Kisiyi kilit altinda tutma, iletisimini kesme,
cep telefonunu elinden alma

vvVvVvVvYy

Psikolojik siddeti fark etmek, fiziksel siddeti
fark etmek kadar kolay olmayabilir. Psikolojik
siddet iz birakmaz ve disaridan belli olmaz.
Psikolojik siddetin belirtileri sunlar olabilir:

Uzgiin olmak, depresyon

Kisinin kendine 6zgliveninin azalmasi
Uyku sorunlari

Utang, korku

vvVvVvy

“Kocam beni asagilyor,
bana hakaret ediyor. Cirkin ve
aptal oldugumu séyliiyor.”

“Erkek arkadasim beni

kontrol ediyor. Beni kiskaniyor ve
erkeklerle konusmami istemiyor. Kendimi
kapana kisilmis hissediyorum.”

“Evden tek basima
¢ctkamiyorum. Cep telefonum
da yok ve arkadasimla iletisim
kurmama izin vermiyor.”

Psikolojik siddet kabul

edilebilir bir davranis degildir!
Hic kimse bir baskasina hakaret edemez, taciz
edemez ya da kontrol edemez. Yardim alin — 24.
sayfadan itibaren iletisim kurabilecegdiniz
kisilerin bilgilerine erisebilirsiniz.

1
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Cinsel

siddet nedir?

Cinsellik her iki tarafinda istemesi ile
yasanmalidir. Herhangi bir taraf "hayir” derse
karsi tarafin bunu kabul etmesi gerekir. Cinsellik
baski, zorlama ya da santajla olmamalidir. Her
iki tarafin da kendini iyi hissetmesi gerekir. Eger
hissetmiyorsa cinsel siddet s6z konusudur.
Cinsel siddete 6rnek:

> istenmeyen temaslar

® Taciz (kisinin arkasindan islik calma,
uygunsuz sakalar ya da fotograflar)

® Tecavtiz (biriliski icinde dahi olsa
taraflardan birinin cinsel
iliskiye zorlanmasi)

Cinsel siddete maruz kalanlar utanip bu konu
hakkinda konusmak istemeyebilirler. Ancak
glivenebileceginiz birinin olmasi cok dnemlidir.
Burada suclu siz degilsiniz. Sug cinsel siddeti
isleyendedir.

“Bir tanidigim bana
siklikla dokunuyor.
Benimle seks hakkinda konusuyor.
Bunu uygunsuz buluyorum,
bunu yapmasini
istemiyorum.”

“Daha fazla gocuk sahibi olmak
istemiyorum. Kocam dogum kontrol
yéntemi kullanmadan beni cinsel
iliskiye zorluyor. Bunun karisi olarak

benim gérevim oldugunu
séyliyor.”

“Kocam beni
cinsel iliskiye zorluyor.
Cinsel iliskiye girmek istemiyorum.
Kocam canimi acitiyor.”

Cinsel siddet kabul
edilebilir bir davranis degildir!
Bu konuda konusabileceginiz birinin olmasi gok
onemlidir. Yalniz degilsiniz. Yardim alin — 24.
sayfadan itibaren iletisim kurabilecegdiniz
kisilerin bilgilerine erisebilirsiniz.
13



Finansal siddet nedir?

Finansal siddet yoluyla baski ve gli¢
uygulanabilir. Finansal siddetin farkli sekilleri
vardir:

® Birkadin kendi parasini kazaniyor.
Butiin gelirini kocasina vermek zorunda
kaliyor yoksa kocasi kadinin kendi
hesabini agmasini yasakliyor.

® Erkek kadinin calismasina ve kendi
parasini kazanmasini yasakliyor.

¥ Erkek para kazaniyor, kadinin geliri yok.
Erkek karisina en harcamalari ve ¢ocuklar
icin ¢cok az para veriyor.

Her iki tarafin da kendine ait gelirleri varsa her
iki taraf da ev giderlerine katkida bulunmalidir.
Bir iliskide haklar, gérevler ve sorumluluklar adil
bir sekilde dagitiimalidir.
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“Kendi parami
harcayamiyorum. Ailem bunu
yasakliyor. Bankada kendime ait bir
hesap agmama da
izin verilmiyor.”

“Kocamdan ayrilmak istiyorum.
Kocam bana onsuz parasiz
kalacagimi ve yasayamayacagimi
séyliyor.”

“Erkek arkadasim
kiyafet almama izin vermiyor.
Parayi kendisi kazandigi icin
bunun kendi parasi oldugunu
séyliyor.”

Finansal siddet kabul
edilebilir bir davranis degildir!
Partnerinizin sizi bir seyden allkkoyma hakki
yoktur. Yardim alin — 24. sayfadan itibaren
iletisim kurabileceginiz kisilerin bilgilerine
erisebilirsiniz.

15
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Ktiltiirel

siddet nedir?

Kilturel siddet farkh sekillerde gorulebilir.
Kiilturel siddet "gelenek” kavramiyla yakindan
ilgilidir. Bu "gelenegin” magdurlar kadinlardir.

Kiltirel siddet farkh sekillere ek olarak sunlar
icerebilir:

¥ “Namus” icin siddet uygulamak
® Zorla evlendirilmek
® Siinnet olmak (FGM/C)

Bir kadinin Avusturya'da istedigi gibi yasama
hakki vardir.

Bazi erkekler veya aileler, namuslarinin
kizlarinin veya eslerinin “dogru” sekilde
davranmasiyla ilgili olduguna inanirlar.
Kadinlar kendi baslarina karar veremezler.
Aileler genellikle kadinlara baski yapar.

Hatta bazi kadinlar tehdit edilir, santaja ugrar,
kacirhr ya da oldardlur.

17
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Bir erkek ya da aile, bir kiz cocugunu ya da geng
bir kadini bir adamla evlenmeye zorlayabilir.
Kadin evlenmek istemediginde tehdit edilebilir,
siddete ugrayabilir ya da yurtdisina kagirilabilir.
Zorla evlendiriimelerde genellikle siddetin farkli
turleri de goriilir (fiziksel, psikolojik, cinsel
siddet).

Avusturya'da zorla evlendirme yasaktir ve sug
teskil eder.

Kadin genital simtilasyonu (FGM/C) ya da
kadin stinnetinde kadinlarin dis genital
organlari tamamen ya da kismen kesilir.

Kadin stinneti genellikle kiltiir ve gelenegin bir
parcasi oldugu séylenir. Ancak kadin siinneti
bir gelenek degildir, kadinin bedenine ciddi bir
bedensel zarardir ve Avusturya’da yasaktir.
Cocugun bu sekilde yurt disinda slinnet
ettirilmesi de yasaktir. Kadin stinneti bedene
ve ruha zarar verir. Kadinlar genital mutilasyon
neticesinde hayatlarinin geri kalaninda bunun
izini tasirlar. Genital mutilasyonun neticeleri
sunlar olabilir:

19
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“Ailem bir erkek

arkadasimin olmasina izin vermiyor.

Namusumuza leke
sdrlilecegini séyliyorlar.”

“18 yasindayim ve
okumak istiyorum. Ama ailem
benim yabanci bir adamla
evlenmemi istiyor. Evlenecegim
adami tanimiyorum ve
korkuyorum.”

“Stinnet oldugumdan beri
idrar sirasinda agrilarim oluyor.
Bunun igin ne yapmam
gerekir?”

“Cocukken siinnet edildim. Kocam
da kizlarimiza aynisini yapmak
istiyor. Ben bunu istemiyorum. Ne
yapabilirim?”

“Hamileyim ve daha 6nceden

stinnet edildim. Dogumdan korkuyorum.

Sezaryen olmam gerekir mi?
ihtiyacim olan bilgiye nereden
erisebilirim?”

Avusturya'da kadinlar hangi egitimi
alacaklarina, hangi isi yapacaklarina ya da
kiminle evlenmek istediklerine kendileri karar
verebilirler. Kadin siinneti (FGM/C)

ve zorla evlendirme burada yasaktir.

Yardim alin — 24. sayfadan itibaren iletisim
kurabileceginiz kisilerin bilgilerine erisebilirsiniz.

21



“Kocam bana iyi
davranmiyor. Cocuklarimin elimden
alinmasindan korktugum igin
ayrilmak istemiyorum.”

“Evliligimde mutlu degilim.
Disariya ¢tkmam yasak ve kocam beni kontrol
ediyor. Sinir disi edilmekten korkuyorum.
Bu yiizden ayrilamiyorum.”

“Jyi Almanca
konusamiyorum ve bir isim yok.
Kocam beni déviiyor ama
ondan ayrilamiyorum.
Nasil yalniz yasarim?”

"Ailem Almanca kursuna gitmemi
istemiyor. Evle ve cocuklarla
ilgilenmem gerekiyor.”

22

“Kocamdan korkuyorum.
Ayrilirsam nereye gidebilirim?
Sokaklarda kalmak
istemiyorum.”

“Sinir digi edilmekten
korkuyorum. Geri
dénersem beni slinnet ederler.
Bu bizim gelenegimiz.

Ne yapabilirim?”

Yalniz degilsiniz. Endiselerinizi ve korkularinizi
dile getirin. Cesur olun ve danisma merkezleri,
yetkililer veya derneklerle iletisime gecin.
Haklariniz var ve yardim alabilirsiniz. ilerleyen
sayfalarda size gerekli destegi saglayacak
kurum ve kisilerin bilgilerine erisebilirsiniz.

23
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BURADAN YARDIM
ALABILIRSINiZ

Telefonla yardim

Siddete maruz kalirsaniz, Avusturya'nin her
yerinde siddete karsi kadin yardim hattina
basvurabilirsiniz.

Viyana'da ayrica Kadinlar icin 24 saat acil
durum hattini arayabilirsiniz.

24 saat yardim alabilirsiniz.

Kimse sizin durumunuzu ve verilerinizi

) Danismanlik anonimdir ve Ucretsizdir.
baskalari ile paylasmaz.

gelenleri ve yasadiklarinizi anlatabilirsiniz.

) Konustugunuz kisi uzmandir. Basiniza
Uzman size yardim edecektir.

Siddete jcar $! kadin
Yardim hatt,;

0800/22 g5,

Kadinlar icin 24 Saat
acil durym hatt,
(valnizcg Viyana’da)'

01/71719

Ayrica neye ihtiyaciniz olduguna bagh
olarak sizi diger danisma merkezlerine
yonlendirebilir. Aklinizdaki butiin sorulari
sorabilirsiniz.

Almanca beceriniz yeterli degilse asagidaki
dillerde de danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

Kadinlar igin 24 saat acil durum hatti
(yalnizca Viyana'da): ayrica Bosnakga/
Hirvatga/Sirpga, ingilizce, Dari/Farsga,
Lehce, ispanyolca

Kadin yardim hatti: ayrica Bosnakega/
Hirvatca/Sirpga, ingilizce, Rumence,
ispanyolca, Tiirkge, Dari/Farsca ve Arapga

25
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Avusturya'da her tirlG siddet yasaktir.
Siddet eylemlerini polise bildirebilirsiniz.

Tehlikedeyseniz, polis uzaklastirma emri ya da
yaklasma yasagi uygulayabilir.
Partnerinizin daireye

veya eve girmesine izin verilmez.

Partneriniz size
100 metreden fazla yaklasmasina izin
verilmez.

Gerekli oldugu hallerde polis partnerinizi
tutuklayabilir.

Acil durumlarda sunlari yapmaniz gerekir:
Cep telefonunuzu alin.

Gvenli bir yere gidin. Ornegin
saklanabileceginiz bir oda olabilir.
Evden ¢cikmak da bir segenektir.

Polis imdati (133) ya da Euro imdati (112)
arayin.

Oncelikle nerede oldugunuzu séyleyin.
Daha sonra neler oldugunu anlatin. Son
olarak bilgilerinizi paylasin.

Daha sonra polis gelir ve size yardim eder!

27



Siddet magduru musunuz?
Siddetten korunma merkezlerinde
yardim ve destek alabilirsiniz.

Akut tehlikedeyseniz, polisi arayin. Siddetten korunma danismanlar acil
Polis daha sonra siddetten korunma bir durumda size yardimci olur ve
merkezlerini de bilgilendirebilir. glvenliginizi saglar. Hukuk danismanlari

size 6nemli bilgiler verir.
Avusturya'daki her federal eyalette bir

siddetten korunma merkezi vardir. Sizin hikayenizi kimsenin bilmesine izin
Viyana'da bu merkezlere miidahale verilmez. Siddetten korunma merkezleri,
merkezi denir. bilgilerinizi ve verilerinizi aktarmaz.
Yardim Uicretsizdir ve istenmesi lGizerine Siddetten korunma merkezlerinden
anonimdir. diger dillerde de tavsiye alabilirsiniz.
Siddetten korunma merkezlerine herkes Federal eyalette buluna iletisim
basvurabilir. Nereli oldugunuz, cinsiyetiniz bilgilerine buradan

veya kag yasinda oldugunuz 6nemli erisebilirsiniz:
degildir. www.gewaltschutzzentrum.at




Kadin siginma evleri

Tlm eyaletlerde kadin
siginma evleri vardir.

Kadin siginma evlerinde korunma ve
danismanlik talep edebilirsiniz.

30

Kadin siginma evine

ne zaman gidebilirim?

— _——

Cocuklarimi da

yanima alabilir miyim?

Kadin siginma evlerine
18 yasin lizerindeyseniz,
siddete maruz
kadiysaniz yada
siddete karsi koruma
arnyorsaniz gidebilirsiniz.

Kadin siginma evleri
Ucretli midir?

— _——

[— )

Cocuklarini tabii ki
yaniniza alabilirsiniz.
Kadin siginma
evlerinde egitimli
gorevliler
bulunmaktadir.

Kadin siginma
evlerinin amaci nedir?

[— )

Eder geliriniz varsa ciizi
bir miktar Ucret
odeyebilirsiniz. Geliriniz
yoksa kadin sidin
evlerinde kalmak
lcretsizdir.

Kadin siginma evlerinde
size bir oda verilir ve
size koruma saglanir.
Durumunuzu bir gérevli
ile konusabilirsiniz.

Bana en yakin kadin
siginma evi nerede?

Ne kadar
kalabilirim?

[— _——

Bu QR kodunu tarayin:

AOGF: ZOF:
(= O]
Gocugumun okulu

uzaksa ne yapmam
gerekir?

[— _——

Gorevliler size destek
sagdlar ve ¢6ziim
bulmaya calisir.

[— _——

Kadin siginma
evlerinde ne kadar siire
kalacaginiz ihtiyag
duydugunuz destege
bagdlidir. Bir glin de
kalabilirsiniz, bir yil da.

Peki, ya kocama geri
dénmek istersem?

[— _——

Bu sizin karariniz.
ihtiyaciniz olursa kadin
siginma evlerine
yeniden
basvurabilirsiniz.

31



32

Internette yardim

Adresler

www.bundeskanzleramt.gv.at/
frauenserviceportal adresinde bulundugunuz
federal eyaletin sundudu bircok
iletisim bilgisine erisebilirsiniz.
Bu sayfaya su QR kodunu
kullanarak da erisebilirsiniz:

Sohbet

Acil bir durumunuz mu var? Sorulariniz mi var?
Birileriyle konusmak mi istiyorsunuz?
www.haltdergewalt.at adresinde uzmanlarla
gizliliginiz korunacak sekilde konusabilirsiniz.

Sohbet dilleri: Almanca, Arapga,
Bosnakga/Hirvatga/Sirpga, ingilizce,

B
=

Dari/Farsga, Fransizca, italyanca, Lehce,
Rusca, Somalice, ispanyolca ve Tiirkge.

Yardim sinyali

Siddet magduru musunuz?

Bu “Signal for Help” el isaretiyle

yardima ihtiya¢ duydugunuzu kelimeler
olmadan da gosterebilirsiniz.

Bas parmaginizi avucunuzun Uzerine
yerlestirin. Ardindan diger parmaklarinizi
bas parmadinizin tGzerine

yerlestirin.

Y
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ma, isleme, dagitim ve kullanim, Gcretli veya Ucretsiz olarak yasaktir.
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Siddete kar§l kadin
yardim hatt):
0800/ 222 555

Kadiniar icin 24 saat
acil durym hatt;
Yalnizca Viyana’da)-

01/71719 :

Polis
imdat:
133

Euro imdat:
112
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