
SE EMITE UN AVIZ 
DE CARANTINĂ

ÎN CAZ DE STRES PSIHIC SUNTEŢI 
SPRIJINIŢI PRIN CONSILIERE 
TELEFONICĂ

AM NEVOIE DE 

OAMENII DIN CARANTINĂ NE PROTEJEAZĂ 
PE TOŢI CEILALŢI! #TEAMGESUNDHEIT

CORONAVIRUS: CARANTINA
CE ESTE DE FĂCUT?
MODUL ÎN CARE SE DERULEAZĂ CARANTINA LA DOMICILIU ÎN CAZUL ÎN CARE TESTUL DE INFECTARE 

CU CORONAVIRUS ESTE POZITIV SAU DACĂ AŢI INTRAT ÎN CONTACT CU O PERSOANĂ INFECTATĂ.

PERSOANA BOLNAVĂ VA FI
IZOLATĂ IMEDIAT DE PERSOANELE 
SĂNĂTOASE DIN LOCUINŢĂ

DACĂ ACEST LUCRU NU ESTE POSIBIL, SARCINA VA FI 
PRELUATĂ DE ECHIPA AUSTRIA (TEAM ÖSTERREICH)

ASISTENŢĂ MEDICALĂ
ŞI CONSILIERE? PRIN
CONTACT TELEFONIC CU
MEDICUL CURANT

VECINII SAU APARŢINĂTORII 
VOR PRELUA EFECTUAREA 
CUMPĂRĂRII DE ALIMENTE

PENTRU PERSOANA BOLNAVĂ SE 
APLICĂ: AUTOMONITORIZAREA

DE 2 ORI PE ZI
MĂSURAREA 
TEMPERATURII

ŢINEREA UNUI 
JURNAL AL 
SIMPTOMELOR
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