
ИЗВЕЩЕНИЕ О КАРАНТИНЕ
ДОСТАВЛЯЕТСЯ

ПРИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКЕ ПОДДЕРЖКА С 
ПОМОЩЬЮ ТЕЛЕФОННЫХ
КОНСУЛЬТАЦИЙ

МНЕ НУЖНО 

ЛЮДИ НА КАРАНТИНЕ НА СТРАЖЕ 
ОБЩЕГО ЗДОРОВЬЯ! 
#TEAMGESUNDHEIT

КОРОНАВИРУС: КАРАНТИН
ЧТО ТЕПЕРЬ ДЕЛАТЬ?
ТАК ПРОТЕКАЕТ ДОМАШНИЙ КАРАНТИН, ЕСЛИ ТЕСТ НА КОРОНАВИРУС ДАЛ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ИЛИ ИМЕЛ МЕСТО ТЕСНЫЙ КОНТАКТ С 
ЗАРАЖЕННЫМ ЛИЦОМ. 

С ДАННОГО МОМЕНТА ЗАБОЛЕВШИЙ 
ЧЕЛОВЕК ПРОСТРАНСТВЕННО 
ОТДЕЛЯЕТСЯ ОТ ЛЮДЕЙ, 
ПРОЖИВАЮЩИХ С НИМ СОВМЕСТНО

ЕСЛИ ЭТО НЕВОЗМОЖНО, ОБО ВСЕМ 
ПОЗАБОТИТСЯ КОЛЛЕКТИВ АВСТРИЙСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ КРАСНОГО КРЕСТА

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ И 
КОНСУЛЬТАЦИЯ? В ФОРМЕ
ТЕЛЕФОННОЙ СВЯЗИ С 
ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

СОСЕДИ ИЛИ РОДНЫЕ БЕРУТ 
НА СЕБЯ ФУНКЦИИ УХОДА И 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ

ПРАВИЛА ДЛЯ 
ЗАБОЛЕВШЕГО:
САМОКОНТРОЛЬ

2 РАЗА В ДЕНЬ
ИЗМЕРЕНИЕ 
ТЕМПЕРАТУРЫ

ДНЕВНИК 
СИМПТОМОВ -
ЗАПОЛНЕНИЕ 
И ВЕДЕНИЕ

ИЗВЕЩЕНИЕ

ОКРУЖНОЙ ВРАЧ ВЫНОСИТ 
РЕШЕНИЕ О ЗАВЕРШЕНИИ
КАРАНТИНА

116 

147
142

WWW.ROTESKREUZ.AT/CORONA

0800

600
600

123ТЕЛЕФОН 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКИ Ö3

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЙ

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ




